
Sessão de acolhimento dos novos alunos do Curso 

Profissional de Técnico/a Auxiliar de Saúde 

Facilitar a adaptação dos novos alunos ao ambiente escolar, promovendo um 

acolhimento caloroso e uma conexão direta com os mais experientes, ajudar os 

alunos mais novos com conselhos sobre rotina de estudos, organização e 

resolução de problemas comuns e desenvolver um ambiente de respeito e 

acolhimento, através de responsabilidade e EMPATIA foram os objetivos da 

sessão de “apadrinhamento” dos novos alunos do curso de Técnico Auxiliar de 

Saúde (TAS), que se concretizou no dia 27 de outubro de 2026. 

No âmbito da disciplina HSCG (Higiene Segurança e Cuidados Gerais), juntamente 

com a diretora do curso, os alunos do primeiro ano do Curso foram acolhidos 

pelos restantes colegas e refletiram em grupos sobre o Curso, os métodos de 

organização e estudo, as aulas práticas e competências técnicas, o estágio e o 

contacto com os utentes, a comunicação, a empatia e o trabalho em equipa, as 

dificuldades, medos e desafios, o profissionalismo, a responsabilidade e o futuro.  

Foi um momento de interação, partilha e promoção do Cuidar no curso de TAS. 

A atividade incluiu a apresentação dos “padrinhos” pelos alunos mais jovens e 

com a partilha dos melhores conselhos, dos erros a evitar e de mensagens de 

incentivo para todos os alunos do Curso. Foi, ainda, colocada na “cápsula do 

tempo” uma mensagem que os alunos do primeiro ano abrirão em 2028/2029. 

Antes da fotografia de grupo os alunos tiveram oportunidade de cantar “Na 

Viriato vamos Cuidar”  

“(…) Na Viriato, vamos cuidar! 

Aprender, crescer, fazer a diferença! 

O futuro começa aqui!” 

 



 

 

 


